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Une revue qui propose des vous informer, de
vous inspirer, de vous accompagner. Que ce
soit en actu, mode, ou méme économie
sociale et solidaire... Vous y trouverez des

Emmaiis Sacré Dressing : enseigne de conseils et astuces pour chaque saison, des
l'entreprise RETRITEX - 15, rue Héléne sujets de fond traités par nos redacteurs, sans
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Mous n'aurons de cesse de répéter que toutes étapes confondues, l'industrie textile émet 1,2 milliards
de tonnes de gaz a effet de serre par an, soit plus que le trafic aérien et maritime mondial réunis ! Et
ceci sans compter sur les substances toxiques déversées dans les sols et les eaux, du plastique qui
finit dans les océans. ..

Alors que faire 7

En cette période de crise mondiale, il nous devient évident que nous avons et que nous aurons de
plus en plus de difficultés a gérer nos ressources. Au-dela de la nécessité d'une réduction de la
pollution de notre environnement, c'est donc bien la question d'une gestion durable des énergies,
des matieres premiéres, de I'eau... qui est posée.

Conscients du fait que les grands changements écologiques nécessaires au mieux vivre ensemble,
devront passer par une réelle volonté politique au niveau national et international, nous ne
souhaitons pas ici culpabiliser les consommateurs ou faire porter la responsabilité de ces
catastrophes annoncées sur chacun d'entre nous.

Mais, 14 encore, notre slogan du Mouvement Emmadls « ne pas subir, toujours agir » prend tout son
sens et si nous ne pouvons changer le monde en un coup de baquette magique, nous pouvons y
participer chacun & notre mesure.

Qui de nous, d'ailleurs, n'a pas un temps soit peu changé ses habitudes de consommation et de
gestion des déchets depuis ces derniéres années ?

Alors, vous informer, via ce nouveau du Mag Emmals Sacré Dressing, nous semble important.

Et qui sait, la lecture des articles présentés, aménera peut-étre 'un ou l'autre, ado ou pas, a réfléchir
sa consommation et a franchir les portes de nos boutiques seconde main qui offrent & chacun la
possibilité de se créer son propre look, branché ou pas, mais toujours unique !!

Frédérique Prosper - Paul
Directrice Retritex et de ses boutiques
Emmaiis Sacré Dressing !



[es tendances
Automne - hiver

2022 [ 2023

C'est le vestiaire d'écoliére qui signe son grand
retour pour cette saison hivernale. Faussement
sage, la school girl 2.0 hisse la chemise blanche,
la cravate, la jupe, le blazer et le pantalon &
pinces au rang de tocades mode de la saison.
Le tout est associé aux variations pointues de la
tendance punk.
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Le marron couleur chocolat sera la grosse
tendance de cette saison. A combiner avec des
couleurs automnales : camel, blanc cassé,
orange.

Le rose sera également & la féte cette saison.
Une couleur rafraichissante qui met en valeur
notre féminité.

Le violet lilas et le rouge ne seront pas en reste
et bien présents pour réveiller vos matins
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Cet saison, vous vous la jouerez dame de car-
reaux. Le « check print » est partout, des robes
aux pantalons, surfant sur la vague punk chic.
Les imprimés se portent en profusion et en
couleurs avec des formes graphiques
hypnaotisantes.

L'art inspire aussi les créateurs. Paysages
somptueux, broderies figuratives et collaborations
avec des peintres vont transformer les
vétements,

Cote matigéres, misez sur la transparence et les
franges.

Le cuir gagne aussi en popularité. Cette matiére
est a adopter sous toutes ses formes |

Le velours et le tweed sont également des
matiéres phares de I'hiver.




e \Le manteauk XL en fausse fourrure
pour parfaire SO0 allure

La casquette {alit sON come-back sul
(outes es tBtes

La micro jupe [mmprenaz par-la, la trés
mini mini-jupe) en jean de préférence

e la cagoule. Etoui..8 fameuse cagoule
en maille quon 8 connue étant petit.

@ Les pottes cuissardes

e le pracelet K¥L sur bras nUS OU SUT 583
yatements

Le polo

Les chaussettes hautes
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Echawne et Pierre-Alain
s’habillent chez
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REGLEMENT

@ Prenez connaissance de notre numéro Emmaus Sacré Dressing -
Le Mag #7.

@ Retrouvez le logo smiley, de la journée internationale
du sourire - celébrée le 07 octobre prochain.
Le logo est caché dans 'une des pages du magazine.

@ TROUVE, FELICITATIONS !!
Envoyez le numéro de page avec vos coordonnées complétes (nom,
prénom, adresse postale, mail et téléphone) a I'adresse
suivante : nina.gillard@retritex.fr.
Les 5 premiéres personnes a se manifester avec la bonne réponse
remporteront un chéque cadeau de 4 €, a faire valoir dans 'un de
nos 4 magasins Emmais Sacré Dressing (voir conditions sur le
cheque cadeau).



Fast-fashion et
ultra fast-fashion,
ou la mode encore
plus jetable !

T-shirt a 5 euros, robes a 8 euros :
les marques de fast-fashion et ultra
fast-fashion repoussent les limites

des petits prix en produisant toujours

plus au risque d’'un impact
écologique catastrophique, avec en
ceeur de cible, les 25 ans et moins.

Définition en frangais - mode
éphémeére oy mode express

La fast-fashion est née il y a quelgues dizaines
d'années. En passant de 2 a 52 collections par
an, la mode est bouleversée et devient un
produit de consommation de masse, ultra
accessible et facilement remplagable.
L'enseigne pionniére sur le sujet est Zara.

Définition en frangais - mode inter-
changeable ou jefable

L'ultra fast-fashion est une pratique commer-
ciale d'enseignes de prét-a-porter présentent
uniguemnent sur le web (Shein — Boohoo —
Pretty Little Things - Emmiol...).

Elle vise a proposer des prix toujours plus
compeétitifs et & renouveler les collections
toujours plus rapidement, souvent encore
assorties de promotions. L'ultra fast-fashion
est une dérive du fast-fashion, pratiquee elle
par des enseignes physiques.

La fast-fashion, pratique héritée de la seconde
moitié du X¥éme siécle avec I'émergence du

« lean management » - méthode de gestion et
d'organisation du travail lancée chez Toyota, s'est
imposée au fil du temps dans I'ensemble des
industries. On cherche & minimiser les colts de
production, a fabriquer en flux tendu et & réduire
les délais d'approvisionnement, dans une logique
de rentabilité accrue. Le secteur alimentaire a
trés vite adopté ce modéle d'organisation pour
créer le concept de « fast-food », et ainsi
proposer au plus grand nombre des produits de
moindre qualité, fabriqués rapidement et vendus
a l'echelle mondiale.

Aujourd'hui, cette pratique s'est étendue a
l'industrie de la mode et la plupart des grandes
entreprises textiles fonctionnent selon ce modéle
dominant de « fast-fashion » et maintenant

ultra fast-fashion avec le développement des
ventes en ligne, au risque de démultiplier des
pratiques peu écologiques. Bon nombre des
vEtements issus de ces pratiques commerciales
sont peu qualitatifs, donc pas reemployables ; et
finissent dans des centres d'enfouissement,
brilés en usines d'incinération ou rejetés dans la
nature, polluants les bords de riviéres ou les
mers et océans de Pays comme la Tanzanie ou le
Kenya.

Pourtant, malgré l'opacité d'un secteur qui reste
extrémeament discret sur ses résultats, le succés
est incontestable.

Plus 60 % de vente en 2021 pour Shein / CA de
16 milliards de dollars”. L'enseigne a doublé
Amazon et se place désormais en premiére
position des applications les plus téléchargees
aux Etats-Unis (*étude Bloomberg).

En comparaison, H&M réalisait la méme année
19 milliards d'euros de chiffre d'affaires.

Ce qui fait le succés des margues de l'ultra fast-
fashion, c'est I'engouement qu'elles ont su créer
auprés des jeunes - une cible influencable et
consommatrice de mode & petit prix.

Pour ce faire les enseignes usent de leurs
charmes en attaguant sous différents angles
stratégiques :

) Elles permettent 4 leurs consommateurs
d'étre toujours tendance en achetant les produits
de nouvelles collections. Ces derniéres ne sont
plus mensuelles (fast-fashion) mais hebdoma-
daires, voir quotidiennes (ultra fast-fashion).

Les jeunes acheteurs sont poussés a la surcon-
sommation et vont chercher la quantité plutdt que
la qualité des articles qu'ils acquiérent.

2 | Les stocks sont limités pour donner une
impression de rareté et donner envie d'acheter.

2 Les jeunes consommateurs ont Un pouvair
d'achat trés limité et se laisse aisément séduire
pour |a politique tarifaire ultra concurrentielle des
enseignes d'hyper fast-fashion. La plupart du
temps, on se retrouve avec des articles deux fois
meins chers gu'en magasin. C'est I'occasion de
trouver des vétements a prix réduit et de faire des
economies tout en se faisant plaisir. Et tout cela
sans oublier les promotions alléchantes trés
réguliéres !

4} Le produit est neuf et « fait pour vous »,
contrairement aux produits de seconde main,
également bon marché, mais qui séduisent
davantage un public « engagé ». A prix égal,
on préfére du neuf.

5} Les margues vendent exclusivement en ligne
et proposent des livraisons records a domicile
(48h) pour denner envie d'acheter plus vite, Plus
besoin de se déplacer.



Quelques données
chiffrées :

@ 500 mille tonnes de microparticules de
plastique sont relachées dans les océans
chaque année dans le monde (I'équiva-
lent de 50 milliards de boutelles de
plastique).

® 130 milliards de vétements sont
consommeés, par an, dans le monde.
Ce nombre a doublé entre 2000 et 2014 !

» 1,2 milliard de tonnes de gaz a effet de
serre sont émis chaque année par le
secteur du textile : un impact plus
important que les vols internationaux et
le trafic maritime réunis.

® Sur un t-shirt vendu 29 € en Europe, les
ouvriéres asiatiques touchent en moy-
enne seulement 0,18 €, malgré un temps
de travail excédant souvent 12 heures.

[e saviez-vous

@ Saviez-vous qgu'il nous faudrait
I'équivalent de 13 ans pour boire la
quantité d’eau nécessaire paur la
fabrication d'un t-shirt et d'un jean en
coton conventionnel 7

@ Saviez-vous que le secteur de l'ultra
fast-fashion est aussi responsable chague
année de 2 % des émissions de gaz
effet de serre ?

Sources :

- Le livre "White Paper - Why we still need
a Fashion Revolution”, Publié en avril
2020

- Le livre “Le Revers de mon Look”.
Publication juillet 2022 — Fairwear
foundation.

-ADEME

- OXFAM France

- Le Télégramme — juillet 2022
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) Les marques d'hyper fast-fashion sont omni-
présentes sur les réseaux sociaux comme Tik-tok
via des « hauls » ol les jeunes y sont en quéte
de reconnaissance. Elles établissent des parte-
nariats avec des influenceurs qui permettent
d'établir une proximité et une confiance avec le
coeur de cible des enseignes. Ambassadeurs ou
ambassadrices deviennent “le-la bon-ne copin-e”
qui recommande et étale ses derniers achats.

Le phénoméne est tout sauf anecdotique. Sur
TikTok, le hashtag «#Shein» totalise 15 milliards
de vues.

Bref, force est de constater que tous les ados ne
s'habillent pas encore dans les friperies Emmalls
Sacré Dressing ; et que lndustrie textile n'a pas
renoncé non plus & nous rendre addicts a la
nouveaute !

Le revers de ces prix bas, ce sont les scandales
sociaux ou environnementaux.

Tout ce que 'on vient de vous décrire ci-dessus
est un parfait non-sens. En encourageant
toujours plus & la consommation de vétements
produits dans des conditions néfastes, |'ultra fast-
fashion vient alourdir limpact social et
environnemental de la mode.

La multitude d'étapes nécessaires & la confection
d'un vétement participe au lourd bilan environne-
mental de l'industrie de la mode : preduction de
matiéres premiéres, transformation (teinture,
ennoblissements), transport... Chague étape de
confection entraine une pollution des sols et des
eaux, et une consommation d'eau et d'énergie
dans des quantités irraisonnées,

En cette période estivale marquée par la sécher-
esse, les épisodes de canicules et d'incendies de
foréts, et les restrictions sur I'or bleu, nous ne
pouvons étre insensibles au fait que le secteur de
la mode éphémeére est le 3 éme secteur le plus
consommateur d'eau.

Les étapes de confection et de transport ne sont
pas seules responsables des dommages envi-
ronnementaux du secteur textile. 12% de l'eau
consommee chagque année dans les foyers
Frangais est attribué a la machine a laver. Méme
aprés l'achat, une piéce issue de |a fast-fashion
continue de polluer,

La planéte déborde de vétements et d'ici 2030,
lindustrie de la mode va encore augmenter sa
preduction de 60%...

[es modeéles fast-fashion
et I'vltra fast-fashion
reposent sur le
maintien des inégalités !

L'ONG Public Eye publiait en novembre 2021
une enquéte sur les employés d'usine sous
traités par I'enseigne Shein. En voici quelques
extraits : “Les ouvriers et ouvriéres, qui provien-
nent des provinces les plus pauvres de Chine,
travaillent onze & douze heures par jour, avec un
seul jour de congé par mois — soit plus de 75
heures par semaine” - “Des ateliers illégaux sont
montés en Europe comme celui de Leicester en
Angleterre. La-bas, les ouvriers sont sous payés
et travaillent dans des conditions instables et illé-
gales”. En réusmé, nous sommes face a une
forme d'esclavage pour ces marques qui cher-
chent a faire des économies partout ol c'est
possible, impactant ainsi la main d'cauvre.

La fast-fashion et I'ultra fast-fashion impliquent
une répartition des richesses inéquitable et
maintiennent les travailleurs et leurs familles
dans des situations de grande pauvreté. Les
salaires des ouvriers du textile sont considéres
comme des « variables d'ajustement » dans le
calcul du prix final d'un vétement, et ils sont de
trés loin inférieurs a la marge pergue par la
marque et le distributeur. Les autorités commen-
cent a passer au crible les pratigues de ces
marques. L'Autorité britannique de la concur-
rence (CMA) a cuvert une enquéte surles 2 e
nseignes Boohoo, et Asos notamment, craignant
du Greenwashing (fausses promesses envi-
ronnementales sur certains produits).




Mous n'avons pas la volonté de culpabiliser nos
lecteurs — peut-8tre consommateurs des enseignes
citées précédemment - & travers notre sujet.

Nous avons tous des expériences, des moyens et
des sensibilités différentes. De plus, les
algorithmes sont & I'oeuvre sur nos portables,
tablettes et ordinateurs pour traquer nos faits et
gestes, puis guider nos choix, créant parfois des
addictions.

Méanmoins, il nous semble essentiel de vous
informer, de vous renseigner et de vous
encourager a étre curieux pour vous faire votre
propre opinion et peut-8tre prendre un peu de
recil. Etre libre de ses opinions sous-entend aussi
de prendre ses responsabilités. Cela peut-étre
pesant et ajoute a notre conscience.

La mode est une affirmation de soi. Un libre moyen
d'expression pour afficher ce que vous aimez et qui
vous étes. Alors privilégiez des vétements qui
représentent vos valeurs, Et soyez-en fiers !

A l'arrivée d'une nouvelle saison, nous sommes
aisément tentés par les arrivages de nouvelles
collections proposées par les enseignes de
fast-fashion et ultra fast-fashion.

Pour renouveler ou compléter votre garde-robe, il
existe plusieurs alternatives pronant une mode
ethique,

) Prenez le contrepied de |a fast-fashion avec la
slow-fashion.

Comprenez sous le terme « slow-fashion » - la
“maode ralentie”. Ce concept nous invite a acheter
meins et surtout, acheter mieux. La slow-fashion
nous donne des clefs pour limiter notre impact
environnemental et social en étant, entre autres,
vigilants sur les quantités et |a qualité des
vétements et accessoires que nous achetons.

Un concept qui, il y a encore 4-5 ans, peinait &
s'imposer mais qui fait aujourd'hui de plus en plus
de convaincus. Des consommateurs certainement
aidés par la crise sanitaire qui a réveillé la
conscience écologique de nombreux d'entre nous.

[e slow-fashion une
tendance plus &
['écoute de la
planéte.

Lien vidéo conseil
« Mode raisonnée - & Astuces pour une

Garde-Robe Minimaliste et Ethique »
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) Privilégiez le seconde main.

En France, le marché de |la seconde main a
littéralement explosé ces derniéres années. Aidé
par la dizaine de plateformes qui nous permettent
de revendre et d'acheter des vétements d'occa-
sion.

Attention de ne pas tomber néanmoins, dans les
travers de pratiques qui peuvent se transformer
en boulimie d'achats sur des sites comme Vinted.
En 2019, les acheteurs mode qui consommaient
de la seconde main en plus du neuf avaient
tendance & acheter davantage que ceux qui
achetaient exclusivement du neuf (7 actes en
plus par an en moyenne). De plus les modeuses
qui font tourner les plateformes et commandent
sur les enseignes de fast-fashion et ultra
fast-fashion, portent leurs vétements 2 fois et

les revendent.

[Jevant le sueces du
seconde main, certaines
enseignes de fast-fashion
en ont fait aussi leur fond

@ de commerce.

Les solutions pour se procurer du seconde
main pullulent un peu partout. Les enseignes
n'ont malgré tout pas toutes les mémes
bonnes intentions derriére...

A votre échelle, n"hésitez pas & trier
réguliérement vos placards. Revendez QU
MIEUX DONNEZ - solution la moins pollu-
ante - a des proches, des associations, des
chantiers et entreprises d'insertion spécial-
isés telle que notre société Retritex.

Et si vous avez besoin d'acheter de
nouveaux vétements, pensez proximité et
commerces locaux.
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Enfin si certains ont encore du mal 3 porter
des vétements de seconde main, d'autres possi-
bilités existent plutdt que les enseignes de
fast-fashion et ultra fast-fashion, Optez pour les
magasins de mode éthique et le « Made in
France ».

Lorsque vous faites les boutiques, lisez bien les
etiquettes. Privilégiez au maximum le made in
France, les marques de créateurs qui ne sont
pas forcément haut de gamme mais aussi les
matigres naturelles. De nombreuses marques
made in France garantissant tracabilité, proxim-
ité, qualité, naissent depuis ces derniéres
années. Il faudra en revanche compter un budget
plus conséquent, justifié par une juste rémunéra-
tion des différents acteurs de la filiere. Car, si
YOus vous questionnez davantage maintenant sur
vos achats, vous savez désormais que le vérita-
ble prix & payer n'est pas celui de I'étiquette.

Le site en lien rassemble plusieurs marques de
mode &thigque :

https. /iwww. wedressfair.fr/

L'upcycling "surcyclage” en frangais est
aussi une bonne alternative.
L'upeycling consiste a recycler un vétement en
I'améliorant. La encore, on allonge sa durée de
vie en lui procurant un second souffle ; trans-
former un jean troué en short, teindre un tee-shirt
délavé d'une autre couleur, etc...
Pour les plus aguerris en couture, on peut méme
créer de toutes nouvelles pigéces en réutilisant les
tissus.
Mous avions dédié un sujet a cette thématique
dans le numéro 5 de notre Mag - Emmals Sacré
Dressing. Vous pouvez le retrouver sur notre site
. hitps:fwww emmaus-sacredressing. frile-mag/
Internet regorge de tutoriels vidéos driles,
ludiques et accessibles a tous : Bricoler en
s'amusant / 123 Go : French ! / Brico Ados. ..

Une autre idée pour renouveler sa garde
robe en contournant la fast-fashion et I'ultra
fast-fashion : si l'on donne souvent lorsque l'on
veut désencombrer ses placards, on peut aussi
troquer. La pratique se généralise de plus en
plus, notamment entre amis : pourquoi ne pas
organiser une séance de troc a domicile avec
ses proches 7 Chacun rameéne ses sacs de
vétements dont il veut se débarrasser, et les
échange. Ce tee-shirt dont on ne veut plus plaira
peut-&tre beaucoup a son meilleur ami !

25 rue Albert de Mun | 39 rue du Kériolet
56300 Pontivy 56400 Auray 56100 Lorient 56100 Lorient
Tél: 0297279271 | Tél:0297 296369 | Tél:02 97 3000 38 Tél:0297 377618

- Vente a théme spéciale linge de maiscon et linge rétro
Magasins Emmals Sacré Dressing de Lorient Plénéne, Auray et Pontivy
Vente au poids sur le linge de maison et le linge rétro.

- Anniversaire magasin Emmais Sacré Dressing d'Auray
Animations et offres promotionnelles

--- Journée Mondiale du Sourire
Jeu concours organisé par les magasins Emmals Sacré Dressing

--- Mois de 'ESS (Economie Sociale et Solidaire)
Semaine Européene de Réduction des Déchets (SERD)
Collectes textile, lunettes et téléphones portables usagés
dans vos 4 magasins Emmais Sacré Dressing

—- Green Friday “Green is the new black 1"
Sensibilisation aux alternatives a la consommation classique - animations
au sein de vos 4 magasins Emmadls Sacré Dressing

-— Vente usine Emmads RETRITEX
ENTREE GRATUITE

Grande vente au poids sur du destockage textile et accessoires
Vente de divers objets et jouets neufs

emmaus-sacredressing.fr

Emmalis Sacré Dressing c’est aussi une multitude d'animations et d'événements. Etily en a
pour tous les goats ! Alors a vos agendas :

NT CENTRE

5 rue Simone Signoret | 31 rue des Fontaines



SACRE DRESSING !

CHEZ NOUS, LES ETUDIANTS DEPENSENT
MOINS D'ARGENT !

earticles achetés = le 3éme offert?

*offre valable toute [année pour les &tudiants et lycéens, sur présentation
dun justficati de [année scolaire en cours, sur larticle le moins cher. Offre non cumulable avec d'autres promations.
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